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{youtube}qTv2Vvf0s-k{/youtube}

  

Zespół Placówek Wsparcia Dziennego w Ostrołęce w dniach 16 - 20 sierpnia b.r. zrealizował
program edukacyjno - rekreacyjny "W naturze siła", stworzony i przeprowadzony przez
pracowników Zespołu, p. Dorotę Ciecierską i p. Magdalenę Skorupkę, przy wsparciu
przedstawiciela Stowarzyszenia EKOMENA, p. Mariusza Brodowskiego. Zajęcia, w których
wzięło udział  75 podopiecznych ZPWDz prowadzone były w Gospodarstwie Agroturystycznym
"Leśne Ranczo" u pana Piotra Szmidta w Olszewce koło Ostrołęki. Realizacja projektu  została
dofinansowana ze środków pozyskanych w formie Darowizny z Fundacji LOTTO, im. Haliny
Konopackiej. Jeszcze raz serdecznie dziękujemy Fundacji za wsparcie naszej inicjatywy.

  

{youtube}x4bscRmPFUA{/youtube}

  

Twórcy projektu chcieli w tym trudnym czasie pandemii pomóc dzieciom i młodzieży oderwać
się od zwykłej codzienności, zmienić otoczenie i doświadczyć, jak dobroczynny wpływ na nasze
samopoczucie i zdrowie ma kontakt z naturą. Intencją pomysłodawców projektu było także
kształtowanie pozytywnych postaw ekologicznych. Wychowawcy stworzyli dzieciom możliwość
doskonalenia umiejętności społecznych, które zostały nadszarpnięte przez długi czas izolacji.

  

Kolejnym założeniem projektu było uświadomienie podopiecznym, że już, od teraz mogą
zacząć robić coś dobrego dla przyrody.

      

 

  

Każdego dnia 15 - osobowa grupa młodych ludzi korzystała z 8 godzin zajęć na świeżym
powietrzu.

  

Codziennie zajęcia rozpoczynały się kontraktem w formie zabawy plastycznej z użyciem
wyłącznie ekologicznych materiałów (węgiel z ogniska, soki z warzyw, niepotrzebne płótno,
ptasie pióra). Dzień był tak wypełniony różnymi działaniami, że uczestnicy nie mieli czasu na

 1 / 4



W naturze siła!

Wpisany przez Administrator
środa, 15 września 2021 22:57

korzystanie z telefonów komórkowych, w co na początku dnia zupełnie nie mogli uwierzyć.
Możliwość opiekowania się zwierzętami działała jak balsam na początkowo zakłopotane i
nieśmiałe dzieci. Na oczach prowadzących zajęcia, dokonywały się niezwykłe rzeczy. Twarze
dzieci bardzo szybko promieniały radością i coraz większą ciekawością. Z chwili na chwilę
dzieci nabierały pewności siebie i wiary w swoją siłę i sprawczość. Zwierzęta codziennie były
świetnie zaopiekowane przez nowych gospodarzy, którzy otrzymali za swoją pracę indeksy
dobrego gospodarza z pieczęciami potwierdzającymi wykonanie poszczególnych zadań.
Wszystkie zajęcia zachęcały dzieci do aktywności i sprawdzenia wiedzy, którą do tej pory
zdobywały. W czasie gry terenowej „W poszukiwaniu lekarstwa dla ziemi” dzieci miały zadanie
odnaleźć ukryte w terenie budki lęgowe dla ptaków, poidełko dla owadów oraz domki dla
pszczół. Każda grupa posadziła  rośliny, które za rok będą  leśną stołówką dla owadów. Dzieci
chętnie uczestniczyły w zabawie na najlepszego „segregatora” doskonaląc praktyczne
umiejętności segregowania odpadów. Do jazdy konnej przekonywały się nawet najbardziej
nieufne dzieci. Pod koniec każdego dnia przejażdżka bryczką okazywała się świetną okazją do
ćwiczenia umiejętności społecznych, tolerancji wobec innych oraz obcowania z przyrodą.
Wszystkie grupy otrzymały od wychowawców medale uznania, przygotowane z materiałów
wtórnych, pozornie niepotrzebnych – płyt CD, zawierające w sobie jeden z darów natury, kory
drzew sosny i brzozy.

  

Radość i zaangażowanie dzieci w każde zajęcia tego projektu są najlepszą motywacją dla
prowadzących do podejmowania kolejnych wyzwań w kierunku wspierania wszechstronnego
rozwoju dzieci i młodzieży. Potwierdziło się, że idealnym miejscem do kształtowania postaw
proekologicznych młodego pokolenia jest środowisko naturalne, wieś, gospodarstwo, gdzie
dzieci mogą rzeczywiście próbować swoich sił w dbaniu o naturę.

  

Zapraszamy do obejrzenia naszej galerii zdjęć:

  

Dzień Pierwszy - 16.08.2021

  

Dzień Drugi - 17.08.2021

  

Dzień Trzeci - 18.08.2021
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https://photos.app.goo.gl/2yiVqVVSiM2qwLwGA
https://photos.app.goo.gl/3xzoRae1EZzW5oxb7
https://photos.app.goo.gl/LdZmTAmUDPcMUuBi7
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Dzień Czwarty - 19.08.2021

  

Dzień Piąty - 20.08.2021

  

Galeria zdjęć Leśnego Rancza:

  

Dzień Pierwszy - 16.08.2021

  

Dzień Drugi - 17.08.2021

  

Dzień Trzeci - 18.08.2021

  

Dzień Czwarty - 19.08.2021

  

Dzień Piąty - 20.08.2021

  

Film z przejażdżki konnej.
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https://photos.app.goo.gl/DxHohC1dHp9EG9sY6
https://photos.app.goo.gl/gjgcJmEH7wkCJYzu6
https://www.facebook.com/LesneRanczoOlszewka/posts/4370225852998584
https://www.facebook.com/LesneRanczoOlszewka/posts/4373314929356343
https://www.facebook.com/LesneRanczoOlszewka/posts/4376272092393960
https://www.facebook.com/LesneRanczoOlszewka/posts/4379214235433079
https://www.facebook.com/LesneRanczoOlszewka/posts/4382413781779791
https://www.facebook.com/zpwdz/videos/324421566129632/
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